Lampiran Soal Pre-test dan Post-test

1. Apa yang di maksud hipertensi?
A. gangguan sistem predaran darah
B. penyakit tekanan darah yang menular
C. penyakit tekanan darah di bawah 140/90 mmHg
D. hipertensi adalah pening katantekanan darah lebih dari <140/90


2. Berapa tekanan darah orang yang mengalami hipertensi?
A. 80/90 mmHg
B. 90/80 mmHg
C. 100/70 mmHg
D. <140/90


3. Apa saja tanda gejala hipertensi?
A. Pusing dan kaku di tengkuk
B. Pengelihatan kabur
C. Mudah lelah
D. Semuaya benar


4. Apa penyebab penyakit hipertensi?
A. Faktor keturunan
B. Sering olahraga
C. Tidak Merokok
D. Semua jawaban salah


5. Obat apa yang dapat diberikan jika mengalami hipertensi?
A. Metformin
B. Simvastatin
C. Amoxilin
D. Amlodipine

6. Dalam pengobatan hipertensi, manakah yang lebih berbahaya antara minum obat hipertensi atau tidak meminum obat hipertensi?
A. Minum obat hipertensi
B. Tidak minum obat hipertensi
C. Tidak tahu
D. Sama-sama berbahaya


7. Apa efek yang dapat ditimbulkan jika tidak meminum obat hipertensi?
A. Dapat menyebabkan komplikasi penyakit jantung
B. Dapat menyebabkan penyakit ginjal
C. Dapat menyebabkan komplikasi penyakit stroke
D. Semua jawaban benar


8. Manakah makanan-makanan dibawah ini yang memiliki potensi dalam mengurangi hipertensi?
A. Junk food
B. Rendang
C. Gulai ikan
D. Buah-buahan


9. Apa yang dilakukan jika tekanan darah kurang dari 90/60?
A. Melanjutkan penggunaan obat hipertensi
B. Menghentikan penggunaan obat hipertensi
C. Mendaftar ke dokter
D. Mengkonsumsi produk herbal


10. Dibawah ini yang merupakan kebiasaan yang dapat mengurangi hipertensi yakni…
A. Rutin jalan pagi sekitar 30 menit
B. Berhenti merokok
C. Makan-makanan sehat
D. Semua jawaban benar

